
みんなで参加！パラスポーツステップアップ事業

共生スポーツ大会

第２回ひなたカップ（水泳競技）要項

◇ 目  的  本県で 2027 年に開催される開催予定の「第２６回全国障害者スポーツ大

会」に向けて、パラスポーツの普及拡大を図りながら、参加する本県選手の

確保及びその活動を支援する事業の一環として、障がいのあるなしに関わら

ず、誰もが参加できる「共生スポーツ大会」を開催する。大会に参加し競技

等を通じて、スポーツの楽しさを体験するとともに、県民の障がいに対する

理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的とする。

◇ 主 催  宮崎県 宮崎県障がい者スポーツ協会 宮崎県水泳連盟

◇ 共  催  宮崎県教育委員会 公益財団法人宮崎県スポーツ協会

◇ 後  援  宮崎県特別支援学校校長会   宮崎県身体障害者団体連合会

        宮崎県聴覚障害者協会     宮崎県知的障害者施設協議会

        宮崎県視覚障害者福祉協会   宮崎県パラスポーツ指導者協議会

◇ 主  管  一般財団法人宮崎県水泳連盟

◇ 期  日  令和５年 10月 22日（日）

競技開始 09時 30 分

◇ 会  場 宮崎県総合運動公園プール（25ｍ×6コース）

◇ 競技方法  2023 年度日本水泳連盟競技規則による。また、2023 年度全国障害者スポー

ツ大会競技規則を参考にする。

すべてタイムレースとする。レース組合わせは、単純方式とする。

参加者が少ないレースは男女問わず合同で行う。

◇ 競技区分  全区分で行う。ただし、障害者区分で参加するものについては、障害者ス

ポーツ大会競技規則に沿った区分に準ずる

        

◇ 競技種目 男女共通。

距 離

自由形 25 50  100  200  400

背泳ぎ 25 50  100  200

平泳ぎ 25    50 100  200

バタフライ 25  50 100 200

個人メドレー     200  400

◇ 申込規定

１）資 格 ・(財)日本水泳連盟競技者登録（2023 年度）完了しているもの。

       ・上記未登録の障がい者も参加可とする。ただし、記録は参考記録とする。



２）制 限  ・エントリー種目数の制限なし。

       ・オープン参加は認めない。

３）申込方法 ・Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳでの申込とする。

        ・障がい者区分でエントリーされる場合には、別紙のエントリー用紙を

記入の上、県水泳連盟事務局へＦＡＸ（0985-82-8377）にて提出する。

        ・Web-SWMSYS の場合、期限までにで申込を行い、下記の用紙をプリントし

て提出する。申込集計表については、必要事項を記入し堤出する。         

○競技会申込（エントリーTIME）一覧

○競技会申込明細書

以上２点を同封の上、宮崎県水泳連盟まで提出。

４）提出先   宮崎県水泳連盟

        〒880-2112 宮崎市大字小松 162-4 ケイビル 301 号

        ℡/Fax 0985-82-8377

５）参加料   ・１人１種目 1,500 円

        障害手帳及び療育手帳の保有者の参加料については、無料とする。

         ※なお、出場・棄権を問わず申込分を納入すること。

         ・プログラム予約 １部  800 円（当日販売分 1,000 円）

         ※プログラム販売は予約販売とする。大会当日の販売は、若干数となり

ますので、選手・保護者で購入を希望される方の分についても、

Web-SWMSYS で申込時に希望部数を記入してお申し込みすること。

なお、予約分についての取消はできない。

６）振込先  宮崎銀行 県庁支店 普通預金 No.1011203

                宮崎県水泳連盟 会長 武井 俊輔

７）申込締切日 ・Web-SWMSYS〆切   令和５年 9 月 29 日（金）

         ・書類〆切      令和５年 9 月 29 日（金）

         ・訂正期間      令和５年 10 月２日（月）～４日（水）

          ※10 月２～４日の期間、宮崎県水泳連盟 HPにエントリー一覧表をア

ップ致します。エントリーに訂正がある場合には、FAX（0985-82-8377）

を事務局へ送信すること。訂正について、種目の訂正等は認めるが、

追加・取消については認めない。

          ※その他エントリー等についてのお問い合わせ

情報システム委員（田﨑）

                    Email：morimorikisata7221@yahoo.co.jp

※事前に棄権する場合には、競技会前日正午（10 月 21 日（土））

までに、事務局へＦＡＸ（0985-82-8377）にて連絡すること。



◇ プール開門・・・８時

◇ 監督会議・・・８時 45 分

◇ 練習時間

  １）ウォームアップ（公式スタートを含む）・・・9 時 50 分まで（２班に分けて行う）

  ２）公式スタート・・・9 時 20 分～9 時 50 分

◇ 健康安全管理

  １）参加にあたっては、参加することに健康上問題がないことを確認したうえで、

保護者の責任において申し込むこと。

  ２）競技会中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側が行うが、以後の

責任は負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。

◇ その他

  １）「個人申込書」に記載された個人情報については、運営に必要な範囲で使用し、

適切に管理される。

  ２）主催者及び主催者が許可した報道機関等の撮影並びにホームページへの写真掲載

については、新聞・テレビ等で広報用として使用する場合があることを承知の上で

参加すること。

３）競技役員は、競技会が円滑に進行できるように各クラブ最低１名お願いします。

４）ＦＩＮＡ公認水着を着用すること。公認水着であることが示せるようにすること。

（はがれたマークを持参するなど）

  ５）当日の棄権については、棄権届出用紙に記入の上、本部へ提出すること。

６）速報については、県水泳連盟速報サービスにて確認すること。

７）新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、以下の対応を行う。

① 開催方法については、各自治体の状況をみて判断する。

② ウォームアップの時間については、密集を避けるため時間帯を分けて行う。

時間帯等については、後日通知する。

③ 競技役員は、人数を最小限とし、当日は検温を行い、全員マスクを着用する。

④ 県内の状況などを踏まえて競技会の内容変更及び中止となる場合には、県水泳

連盟ホームページでお知らせする。

⑤ 競技会当日に具合が悪い方は、参加を認めない。

⑥ 密を避ける為、レース出場者とそれ以外の選手の待機場所を屋内プール、屋外プ

ール（待機場所）に分けることとする（待機場所については、後日通知する）。

    本プールでの待機は、出場 20分前からとする。各チームで本選手がレースに遅れ

ないように対応すること。
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400ｍ個人メドレー

〃

200ｍ背泳ぎ

〃
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200ｍバタフライ
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  ○競技終了予定時間・・・



みんなで参加！パラスポーツステップアップ事業
共生スポーツ大会 水泳競技大会

エ ン ト リ ー 用 紙

チーム名：                  エントリー責任者：

ご連絡先（電話番号）：
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1 男・女    年   月   日

No 種  目 距 離 エントリータイム

m    分   秒

      m    分   秒

No 氏
ふ り

  名
が な

性 別 生年月日

1 男・女    年   月   日

No 種  目 距 離 エントリータイム

m    分   秒

      m    分   秒

No 氏
ふ り

  名
が な

性 別 生年月日

1 男・女    年   月   日

No 種  目 距 離 エントリータイム

m    分   秒

      m    分   秒

（足りない場合は、コピーしてください。）


