
第４６回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

夏季水泳競技大会 宮崎県予選会要項 

◇主 催 （公財）日本水泳連盟 

◇主 管 （一財）宮崎県水泳連盟 

◇後 援 文部科学省・（公財）日本オリンピック委員会・読売新聞社 

（公財）宮崎県スポーツ協会 

◇特別後援 東京海上日動火災保険株式会社 

◇協 賛 ミズノ株式会社

◇協 力 （一社）日本スイミングクラブ協会

◇期 日 令和５年７月２日（日） 競技開始 9 時 30 分

◇会 場 ひなた宮崎県総合運動公園屋外プール（50ｍ×8コース）

◇競技方法

（１）競技は（公財）日本水泳連盟競技規則により実施する。

（２）すべてタイムレースで行う。

（３）男女ともに 10 歳以下・11-12 歳・13-14 歳・15-18 歳を設定する。

（４）競技区分は、別紙プログラムの年齢区分による合同で行う。

（５）参加年齢は、本大会第１日目（8/22）の満年齢とする。

（６）大学生・一般は除く。

◇競技種目 （年齢区分に応じたエントリーをお願いします。） 

10 歳以下 11-12 歳 13-14 歳・15-18 歳

自由形 50 50 100 200 50 100 200 400 

800(女) 1500(男) 

背泳ぎ 50 50 100 100 200 

平泳ぎ 50 50 100 100 200 

バタフライ 50 50 100 100 200 

個人メドレー 200 200 200 400 

メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 

フリーリレー 4×50 4×50 4×100 

※男女ともに同じ。ただし、自由形 1500ｍは男子、800ｍは女子。

※リレーについては、10 歳以下、11-12 歳、13-14 歳、15-18 歳で編成すること。

※リレー申込コードは、

10 歳以下…01、11-12 歳…02、13-14 歳…03、15-18 歳…04



◇競技順序 別項のとおり

◇申込規程

（１）参加資格

①（公財）日本水泳連盟競技者登録（2023 年度）完了者であること。

（２）制 限 

①エントリーは１人３種目まで（但し、リレー種目は除く。）

②オープン参加は認めない。

（３）申込方法

宮崎県水泳連盟ＨＰよりＷｅｂ-ＳＷＭＳＹＳを利用し、エントリー作業を行こと。

なお、システムより以下の３点の帳票を印刷し、提出すること。

①競技会申込（エントリーＴＩＭＥ）一覧

②競技会申込（リレー）一覧

③競技会申込明細書

※エントリーの際に選手の追加等を行った場合には、選手登録料の振込領収書及び�

登録申請書を同封するようにしてください。

（４）提出先

宮崎県水泳連盟

〒880-2112 宮崎市大字小松 162-4 ケイビル 301 号

℡/Fax 0985-82-8377

（５）参加料

①１人１種目 1,200 円 ⇒ 1,500 円

②リレー競技 1,500 円 ⇒ 2,000 円

※なお、出場・棄権を問わず申込分を納入すること。

③プログラム予約 １部 800 円（当日販売分は 1,000 円）

※プログラム販売は予約販売とする。大会当日の販売は、若干数とする。

選手・保護者で購入を希望の方についても、Web-SWMSYS で申込時に希望部数を記入し

て申し込みすること。なお、予約分についての取消はできない。

（６）参加料の振込先

宮崎銀行 県庁支店 普通預金 No.1011203

宮崎県水泳連盟 会長 武井 俊輔



（７）申込締切日  

①Web-SWMSYS〆切   令和５年６月 16 日（金） 

   ②書類〆切      令和５年６月 16 日（金） 

   ③訂正期間      令和５年６月 20 日（火）～22 日（木） 

※上記の期間、宮崎県水泳連盟 HP に所属別エントリー一覧を掲載する。 

エントリー一覧を確認の上、エントリーに訂正がある場合には、FAX（0985-82-8377） 

にて事務局へ送信すること。訂正について、種目の訂正等は認めるが、追加・取消 

については認めない。 

※その他エントリー等についてのお問い合わせは、メールにて情報システム委員 

（田﨑）までご連絡ください。 

 mail：morimorikisata7221@yahoo.co.jp 

  

◇棄権について 

①前日までに棄権が確定した場合には、前日（7/1）の正午までに事務局へＦＡＸにて連

絡すること。 

②当日棄権が確定した選手については、棄権届に記載の上、本部に提出すること。 

 

◇プール開門 

時間：７時 30 分～ 

 

◇監督会議 

時間：８時 45 分～ 

場所：大会本部内 

 

◇ウォームアップ（公式スタートを含む） 

時間：密を避ける為、参加状況によって設定する（後日案内） 

※公式スタートについては、練習時間の中で適宜設ける 

 

◇リレーオーダー 

リレーオーダー用紙は、大会要項から所定の様式（Ａ４の１枚に２枚組サイズ）を各ク 

ラブで印刷し、準備すること。 

記入の際、すべての項目について記入すること。記入漏れがある場合には、 

受付できない。 

選手番号は、エントリー確認期間中に公開されるエントリー一覧から確認すること。 

※競技者番号ではなく、競技会毎の選手番号（３桁）になるので、注意すること。 

メドレーリレー：監督会議終了時まで 

フリーリレー  :午前中の競技終了時まで 

※上記の時間までにオーダー提出がない場合には、棄権扱いとする。 

 

 

 



◇その他 

（１）競技役員は、各クラブ最低１名お願い致します。 

（２）傷害事故発生の場合は、主催者が応急処置のみとし、その他はすべて参加者 

（所属団体）で処理すること。 

（３）速報については、県水泳連盟速報サービスにて行う。（掲示は行わない） 

 



○競技順序

No. 種 目 区 分 組 No. 種 目 区 分 組 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

女子 400ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

男子 〃 

女子 200ｍﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

男子 〃 

女子 800ｍ自由形 

男子 1500ｍ自由形 

女子 400ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

男子  〃 

女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

男子 〃 

女子 200ｍ自由形 

男子  〃 

女子 200ｍ背泳ぎ 

男子  〃 

女子  200ｍ平泳ぎ 

男子 〃 

女子 200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

男子  〃 

女子  50ｍ自由形 

男子  〃 

女子  50ｍ背泳ぎ 

男子  〃 

女子  50ｍ平泳ぎ 

男子  〃 

女子  50ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

男子 〃 

女子 400ｍ自由形 

男子 〃 

女子 200ｍ個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

男子 〃 

女子 100ｍ背泳ぎ 

男子 〃 

女子 100ｍ平泳ぎ 

男子 〃 

女子 100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

男子 〃 

女子 100ｍ自由形 

男子 〃 

13 歳以上 

〃 

12 歳以下 

〃 

13 歳以上 

〃 

13 歳以上 

〃 

12 歳以下 

〃 

11 歳以上 

〃 

13 歳以上 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

全区分 

〃 

12 歳以下 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

13 歳以上 

〃 

〃 

〃 

11 歳以上 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

39 

40 

41 

42 

女子 200ｍリレー 

男子 〃 

女子 400ｍリレー 

男子 〃 

12 歳以下 

〃 

13 歳以上 

〃 
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