
◇ 競技順序

№ 性別 種目 組 予定時間
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200ｍメドレーリレー

  〃

400ｍ個人メドレー

〃

200ｍ背泳ぎ

〃

200ｍ平泳ぎ

〃

200ｍバタフライ

〃

200ｍ自由形

〃

50ｍ背泳ぎ

〃

50ｍ平泳ぎ

〃

50ｍバタフライ

〃

50ｍ自由形

〃

400ｍ自由形

〃

200ｍ個人メドレー

〃

100ｍ背泳ぎ

〃

100ｍ平泳ぎ

〃

100ｍバタフライ

〃

100ｍ自由形

〃

200ｍフリーリレー

    〃
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9：30

9：40

9：47

9：55

10：05

10：15

10：45

10：52

11：05

11：15

11：55

12：12

12：30

12：40

12：52

13：00

13：35

◇競技終了予定時間 13：45

◇№12、20 の競技終了後、ウォームアップ及びダウンの時間を設ける。


