
２０１９年宮崎県選手権兼国体選考会水泳競技大会要項

◇ 主  催  宮崎県選手権      宮崎県水泳連盟

        国民体育大会水泳競技  （公財）宮崎県体育協会

        宮崎県選考会      宮崎県・宮崎県教育委員会

◇ 主  幹  宮崎県水泳連盟

◇ 後  援  （公財）宮崎県体育協会・宮崎県教育委員会

◇ 期  日  令和元年７月６日（土）～７日（日）

６日（土） 開会式 9時 15 分 競技開始 9時 30 分

７日（日） 競技開始 9時 30 分

◇ 会  場  KIRISHIMA ヤマザクラ宮崎県総合運動公園プール（50ｍ×8コース）       

◇ 競技方法  

（１）競技は（公財）日本水泳連盟競技規則により種目別、男女別に行う。

（２）400ｍ競技・自由形 800ｍ・1500ｍはタイムレースとする。

それ以外の競技については、予選・決勝で行う。

（３）予選の組み合わせは、４組以上の場合、混合分け方式とする。

２・３組の場合は、平均分け方式とする。

（４）予選が１組の場合は、決勝組み合せを行い、決勝で競技を行う。

（５）決勝は、予選結果上位 8名が出場できる。ただし、棄権者が出た時には、次点上位

より順次出場権を与える。

（６）50ｍ・100ｍ種目及び 200ｍ個人メドレーについては、小学生以下・中学生以上でそ

れぞれ決勝競技を行う。

◇ 競技種目  男女共通。ただし、自由形 800ｍは女子、1500ｍは男子とする。

小学生以下 中学生以上（CS）

自由形 50   100 50  100  200  400

800(女)  1500(男)

背泳ぎ 50   100 50  100  200

平泳ぎ 50   100 50  100  200

バタフライ 50   100 50  100  200

個人メドレー 200 200  400

  ※200ｍ以上の種目（200ｍ個人メドレを除く）については、小学生以下でも標準記録を

突破している種目は、エントリーができる。

◇ 競技順序

  別表のとおり。

  ただし、参加人数によっては予選を行わない競技もある。



◇ 申込規定

（１）資 格

① 選手は、日本水泳連盟競技者登録（2019 年度）完了者であること。

② 宮崎県内に住居するもの。

③ 2019 年 4 月 1 日以降の公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同タ

イム可）した者は、その種目に限り申し込みができる。

         ※25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。

（２）参加標準記録

（中学生以上）13 歳資格級１級相当

種 目 距 離 男 子 女 子

自由形 50 35.89 38.29

100 1:18.49 1:23.09

200 2:50.29 2:58.99

400 6:01.79 6:15.39

800 12:49.29

1500 23:53.69

背泳ぎ 50 39.59 42.39

100 1:25.29 1:30.39

200 3:05.29 3:14.29

平泳ぎ 50 44.29 47.79

100 1:35.69 1:42.49

200 3:24.69 3:37.79

バタフライ 50 38.29 40.89

100 1:23.29 1:29.79

200 3:04.09 3:15.39

個人メドレー 200 3:09.49 3:20.69

400 6:44.09 7:02.49

※1/100 秒までを対象とする。

  （小学生以下）11 歳資格級 1級相当

種 目 距 離 男女共通

自由形 50 40.39

100 1:28.29

背泳ぎ 50 44.59

100 1:35.89

平泳ぎ 50 49.79

100 1:47.59

バタフライ 50 43.09

100 1:33.69

個人メドレー 200 3:33.19

※1/100 秒までを対象とする。



（３）制 限

① エントリー種目数の制限なし。

  ② 国体選考の部は 2種目以内とする。

   ③ オープン参加は認めない。

◇ 国体選考会の部

（１）対象種目

  成年男子 50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ・100ｍ平泳ぎ・

100ｍバタフライ・200ｍ個人メドレー

  少年男子Ａ 50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・200ｍ背泳ぎ・200ｍ平泳ぎ・

        200ｍバタフライ・400ｍ個人メドレー

  少年男子Ｂ 50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ・100ｍ平泳ぎ・

        100ｍバタフライ・200ｍ個人メドレー

  成年女子  50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ・100ｍ平泳ぎ・

        100ｍバタフライ・200ｍ個人メドレー

  少年女子Ａ 50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・200ｍ背泳ぎ・200ｍ平泳ぎ・

        200ｍバタフライ・400ｍ個人メドレー

  少年女子Ｂ 50ｍ自由形・100ｍ自由形・400ｍ自由形・100ｍ背泳ぎ・100ｍ平泳ぎ・

        100ｍバタフライ・200ｍ個人メドレー

（２）参加資格

① 選手は、(公財)日本水泳連盟競技者登録(2019 年度)完了者であること。

  ② 成年男子・成年女子に参加する選手は、2001 年４月１日以前に生まれた者。

③ 少年男子Ａ・少年女子Ａに参加する選手は、2001 年４月２日以降、2004 年

４月１日までに生まれた者。

④ 少年男子Ｂ・少年女子Ｂに参加する選手は、2003 年４月２日以降、2005 年

４月１日までに生まれた者。

⑤ 成年に参加する選手のうち、大学生は本県の中学校または高校を卒業した者。

⑥ 勤労者は本県にある職場に勤務する者。

（３）国体選手選考について

① 中学 3年生・高校生・一般については、選考会に参加しない選手は国体選考会の

対象とならない。（特別な理由で欠場の場合は、選考委員で検討する。）

② 大学生で地区大会等により参加できない場合でも、エントリーをしなければ、

選考の対象とならない。

  ③ 選考委員会で推薦し、宮崎県・宮崎県体育協会で決定する。

④ 選考委員会は、会長・理事長・副理事長・事務局長・強化委員長・競泳委員長及競

泳委員で構成する。

⑤ リレーチームを編成する場合には、下記の種目も参考にする。

   自由形 50ｍ・100ｍ・200ｍ（ただし、200ｍは男子のみ）・特種目 100ｍ



◇ 申込方法

① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳでの申込とする。

② 申込締切日までに Web-SWMSYS で申込を行い、下記の用紙をプリントして提出する。

申込集計表については、必要事項を記入し堤出する。

（１）提出物

① 競技会申込（エントリーTIME）一覧

※国体選考会の種目に出場する選手には蛍光ペンで印をする。

② 競技会申込明細

以上 2点を同封の上、宮崎県水泳連盟まで提出。

※国体選考会の部に出場する選手のいる団体は、『国体選考の部申込用紙』を出場

選手分、提出する。

（２）提出先   

宮崎県水泳連盟

   〒880-2112 宮崎市大字小松 162-4 ケイビル 301 号

   ℡/Fax 0985-82-8377

（３）参加料   

１人１種目 1,300 円

   ① 国体選考会の部に出場の選手はスポーツ基金 300 円を同時に納入すること。

   ② なお、出場・棄権を問わず申込分を納入すること。

   ③ プログラム予約 １部  800 円（当日販売分 1,000 円）

※プログラム販売は予約販売とする。選手・保護者で購入を希望される方の分につ

いても、Web-SWMSYS で申込時に希望部数を記入して申し込みすること。（当日は若干

数のみの販売）なお、予約分についての取消はできない。

（４）参加料の振込先  宮崎銀行 県庁支店 普通預金 No.1011203

                      宮崎県水泳連盟 会長 武井 俊輔

（５）申込締切日  Web-SWMSYS〆切   令和元年６月 21 日（金）

           書類〆切      令和元年６月 21 日（金）

（６）訂正期間   令和元年６月 24 日（月）～26 日（水）

※上記の期間、宮崎県水泳連盟 HP にてエントリーを確認することができる。エントリ

ーに訂正がある場合には、FAX にて事務局まで送信すること。訂正について、種目の訂

正等は認めるが、追加・取消については認めない。



（７）その他エントリー等についてのお問い合わせ

情報システム委員（田﨑）連絡先：morimorikisata7221@yahoo.co.jp

※前日までに棄権が確定した場合には、前日の正午までに事務局へＦＡＸにて連絡

すること。

◇ 表   彰  

１位に楯と賞状、２・３位に賞状を授与する。

◇ プール開門

６日・７日…８時

◇ 監督会議

６日・７日…８時 45 分

◇ 練習時間（公式スタートを含む）

６日・７日…８時～９時 20 分

◇ 公式スタート練習

６日・７日…８時 40 分～９時 10 分

◇ その他

（１）競技会が円滑に進行できるように競技役員を各クラブ最低１名お願い致します。

（２）選手控えなどの場所取りについては、危険防止のため各クラブ１名とします。

（３）傷害事故発生の場合は、主催者が応急処置のみとし、その他はすべて参加者

（所属団体）で処理すること。

（４）プール・アリーナ内の保護者の立ち入りは、禁止とします。

（５）昼休憩時の本プールでの練習は、決勝競技出場者のみとします。

（６）サブプールでの飛び込みは危険防止のため、禁止とします。

（７）競技速報については、掲示板への貼り出しと県水泳連盟ＨＰ速報にて公開する。

（８）当日棄権については、棄権料が発生します。

（９）決勝スタートリストを事務局にて１部 100 円で販売します。



◇ 競技順序（７月６日）

No 性別 種 目 予・決 No 性別 種 目 予・決
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〃
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〃
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〃
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  〃
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〃
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〃
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〃
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〃
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〃
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（７月７日）

No 性別 種 目 予・決
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☆令和元年度国民体育大会 宮崎県選考会

国体選考の部申込用紙

氏 名                生年月日     年    月   日生

住 所 〒                                  

学校名                学年       

学校長名                学校℡                

学校住所 〒                                 

所属ｸﾗﾌﾞ名                      

所属ｸﾗﾌﾞ住所 〒                               

所属ｸﾗﾌﾞｺｰﾁ名                所属ｸﾗﾌﾞ℡             

ユニフォームサイズ

ジャージ
水 着 ポロシャツ ハーフパンツ 帽 子

上 下


